Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara
Sustredenie CTK 1073 Lokalne sustredenie LM OPT A 14
Tréner Matej Brestovsky
Termin 23.5..2019
Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Oliver Lichvar OPT A
2 Viktor Mika OPT A
3 Leo Slosiar OPT A
4 Tereza Bartanusova OPT A
5 Oliver Brestovsky OPT A

Rozvrh dna Tréningu:

23.5.2019 - 15:30-18:00

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

Lokalne sustredenie sa konalo opat v dobry veternych podmienkach. Fiukal ndm zapadny vietor 3-5
m/s. Tréning sme zamerali na zopakovanie techniky obratov a halz, nasledne sme pracovali na
zastaveni proti vetru a rozbehu. Dalej sme zaradili cvienie na obtacanie zdveternej bdje s rozbehom.
Pokrocilejsi pretekari doplnili po akceleracii plynuly obrat a opatovnu akceleraciu. Oliver L. zvladol
obe cvi¢enia zamerané na akceleraciu velmi slusne, je vSak potrebné pokracovat v opakovani tejto
zrucnosti. Terezka pracuje na odstraneni zlozvykov zlych pohybov v lodi a bojovanie z plachtou.
Viktor velmi dobre zvladol cvi¢enie obtocenia zaveternej bdje s ndslednym obratom, je vSak potrebné
pokracovat v zdokonaleni. Leovi sa toto cvicenie moc nedarilo. Pri tréningu obratov robi neustéle
chyby vtom, Ze skace vlodi pri presadnuti, malo zvazi lod na seba pri prehodeni plachty a po
dosadnuti na druht stranu pusta kormidlo. Oliver B. ukonil tréning predcasne pretoZe mu bolo zle.
Terezka postupuje spravnym smerom v zdokonalovani techniky.

Meteo podmienky:

Den: 23.5.2019
Oblaénost: Zamracené
Teplota: 14°C
Vietor: 3-5m/s

V Bobrovci 23.5.2019 Matej Brestovsky



